Presta atencion a estas
senales de alerta

Pérdida de sangre o liquido por la vagina.

Mareos o dolor de cabeza persistentes.

Vientre duroy con dolor.

Hinchazon de una o ambas piernas por encima de
los tobillos.

Fiebre alta (mas de 38°C).

Vomitos persistentes.

Sufriste un golpe o una caida.

Ante estas situaciones consulta al
equipo médico lo antes posible

Obra Social de Direccién de la
Actividad Aerocomercial Privada
RNAS 4-0280-6

Tacuari 508 (C1071AAL), Ciudad
Autdonoma de Buenos Aires.

0800-345-1406
Whatsapp: +5491144745252
www.osdaap.com.ar

Programas de prevencion OSDAAP

Superintendencia de Servicios de Salud - Organo de Control | 0800-

222-SALUD (72583) www.sssalud.gob.ar

Salud familiar

Acciona por
tu salud

Cuidados en el
embarazo



Monitorear el embarazo es

clave para prevenir y superar
eventuales complicaciones

Cursode preparacion

Dirigido tanto a vos como a tu

1 pareja o a la persona que elijasy
. 3 : que, probablemente, te acompane

LO a nteS pOS| ble . W : ' _ en el parto. El proposito es lograr la
e i AR ? : E* mejor experiencia de la

Ante |la primera sospecha de embarazo tenés que , , ,
maternidad posible. Es importante.

realizar la primera consulta médica para comenzar . e " . ]Mantenete
con los cuidados y controles. . . E 3 Y
saludable!

La recomendacion es que vos y tu pareja concurran
una vez al mes hasta el 7° mes, luego cada 15 dias

entre el 7°y el 8° mes, y finalmente cada semana R e | e Al | mentate bien

entre el 8°y 9° mes.
Tratd de consumir todos los dias un poco de

carne, frutas y verduras de diferentes colores,
leche o algun otro lacteo, cereales y legumbres.
Elegi los cereales integrales y modera el
consumo de productos que contengan

Vacunas

Vacuna triple bacteriana acelular
A partir de la semana 20.

Vacuna contra la gripe

En cualquier trimestre de gestacion.
Virus sincicial respiratorio

Entre las semanas 32 y 36.

Hepatitis B

Iniciar o completar el esquema

muchas grasas, azucares y sal.

Toma el acido félico, hierro o cualquier otra
vitamina si el médico asi te lo indica.

Hace ejercicio

E nfermed ades q ue se i Contribuye a tu bienestar fisico y psicolégico.
. o ' : sl L Te ayuda a prevenir el sobrepeso, el

tra nsm Iten de mad re a h UO estrenimiento, la depresion y el insomnio.

Varias enfermedades pueden transmitirse de madre Caminatas no extenuantes y ejercicios que

a hijo antes o inmediatamente después del parto: el fortalecen algunos musculos y activan la

VIH/sida, el zika, la sifilis, la toxoplasmosis, la Una forma de prevenir el nacimiento circulacion venosa son ideales.

enfermedad de Chagas, las hepatitis By C, el . ’ .

citomegalovirus y otras. prematuro es evitar algunas practicas que lo No fumes
favorecen: dejar de fumar, de consumir

El embarazo es una excelente ocasion para que

La deteccion temprana de estas infecciones drogas o alcohol, entre otras. dejes de fumar, por tu salud y por la de tu hijo.

permite evitar la transmision al bebé.



